
 
 

LESROOSTER SPORTSCHOOL MATS 
 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

BEGINNERS 

adults 

  18:30 – 19:45 

NO GI 

19:30 – 20:30 18:30 – 19:45   

ADVANCED 

adults 

  19:45 – 21:00 

NO GI 

20:30 – 21:30 19:45 – 21:00 

NO GI 

  

ALL LEVELS 

adults 

19:30 – 21:00     11:30 – 13:00  

LIL’ DRAGONS 

4-7 jaar 

   17:30 – 18:00 

18:00 – 18:30 

 10:30 – 11:00 

11:00 – 11:30 

 

KIDS 

8-11 jaar 

17:30 – 18:30    17:30 – 18:30   

TEENS 

11-14 jaar 

18:30 – 19:30  18:30 – 19:45 

NO GI 

 18:30 – 19:45   

 

 

Maandag 

17.30-18.30 Kids (8-11 jaar) 

18.30-19.30 Teens (11-14 jaar) 

19.30-21.00 Adults ALL LEVELS  

 

Woensdag 

18.30-19.45 Teens/Adults BEGINNERS NO GI 

19.45-21.00 Adults ADVANCED NO GI 

Donderdag 

17.30-18.00 Lil’ Dragons (4-5 jaar) 

18.00-18.30 Lil’ Dragons (6-7 jaar) 

19.30-20.30 Adults BEGINNERS 

20.30-21.30 Adults ADVANCED 

 

Vrijdag 

17.30-18.30 Kids (8-11 jaar) 

18.30-19.45 Teens/Adults BEGINNERS 

19.45-21.00 Adults ADVANCED NO GI 

Zaterdag 

10.30-11.00 Lil’ Dragons (4-5 jaar) 

11.00-11.30 Lil’ Dragons (6-7 jaar) 

11.30-13.00 Adults ALL LEVELS 

 


